Dal 5 al 12 Maggio 2027

Yerevan

Khor Virap
Noravank

Goris

Tatev

Lago Sevan

Dilijan

Alaverdi e Haghpat
Etchmiadzin

Garmni e Geghard

PARTENZA CON ACCOMPAGNATORE
SYNTAGMA VIAGGI
DA CAGLIARI

Quotadi partecipazione in camera
doppia a partire da € 2.400,00




PROGRAMMA DEL VIAGGIO

Mercoledi 5 Maggio 2027 | Giorno 1: Roma - In volo verso Yerevan

Incontro dei partecipanti all'aeroporto di Cagliari. Partenza con volo Aeroitalia per Roma Fiumicino. Proseguimento
alle ore 20:00 con volo di linea Turkish Airlines per Yerevan (via Istanbul). Nottata in volo e avvicinamento alla capitale
armena, una delle citta piu antiche al mondo.

Giovedi 6 Maggio 2027 | Giorno 2: Yerevan, la Citta Rosa al cospetto dell'Ararat

Tra arte contemporanea, memorie profonde e primi sguardi d'orizzonte

Arrivo a Yerevan previsto alle ore 05:00 del mattino, disbrigo delle formalita doganali e incontro con la guida locale.
Trasferimento in hotel e sistemazione immediata nelle camere per un breve e rigenerante riposo. Dopo la prima
colazione, inizieremo la nostra esplorazione di Yerevan, affascinante "citta rosa" cosi ribattezzata per le calde
sfumature del tufo con cui sono costruiti i suoi palazzi. La prima tappa & la maestosa scalinata di Cascade, un
autentico museo d'arte moderna a cielo aperto che ospita opere di celebri scultori internazionali come Fernando
Botero e Jaume Plensa. Dalla cima della monumentale gradinata si gode una vista incantevole sui tetti della citta e
sul profilo innevato del leggendario Monte Ararat. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio approfondiremo la millenaria
storia nazionale con la visita al Museo di Storia dell’Armenia, per poi vivere un momento di profonda riflessione
presso il Memoriale e Museo di Tsitsernakaberd, luogo solenne dedicato alla memoria delle vittime del Genocidio
Armeno del 1915. Cena e pernottamento in hotel.

Venerdi 7 Maggio 2027 | Giorno 3: Yerevan — Khor Virap — Noravank — Karahunj — Goris (272 km)

Verso il Sud: sacralita, gole spettacolari e gli enigmi della preistoria

Prima colazione in hotel e partenza verso le regioni meridionali dellArmenia. Raggiungeremo il suggestivo Monastero
di Khor Virap, luogo d'origine del Cristianesimo armeno dove San Gregorio I'llluminatore fu imprigionato per 13 anni
prima di convertire il re e l'intera nazione nel 301 d.C. Da qui la vista sul Monte Ararat € la piu nitida e spettacolare di
tutto il Paese. Addentrandoci nella regione di Vayots Dzor, la strada si snoda tra pareti rocciose fino al Monastero di
Noravank (XII-XIV sec.), straordinario capolavoro architettonico incastonato sulla cima di un canyon dalle tonalita
rosse e mattone. Dopo il pranzo in ristorante, proseguiremo verso Karahunj (Zorats Qarer), uno dei piu antichi
osservatori astronomici dell'umanita (risalente al V millennio a.C.), spesso soprannominato la "Stonehenge
d'Armenia". In serata arrivo nella caratteristica cittadina di Goris, sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

Sabato 8 Maggio 2027 | Giorno 4: Goris — Tatev — Passo di Sulema — Lago Sevan - Dilijan (325 km)

Sospesi tra il cielo e la Via della Seta fino allo Smeraldo d'Armenia

Prima colazione in hotel. La mattinata si aprira con un'esperienza mozzafiato: saliremo a bordo delle "Ali di Tatev", la
spettacolare funivia da record (5.700 metri), per sorvolare la gola del fiume Vorotan e raggiungere il Monastero di
Tatev, leggendario centro spirituale e universitario abbarbicato su uno sperone roccioso. Ripartiremo poi lungo le
storiche rotte commerciali del Passo di Sulema, sostando presso il Caravanserraglio di Selim (1332), eccezionale
testimonianza ben conservata dell'epoca della Via della Seta. Il paesaggio montano ci condurra fino al suggestivo
Lago Sevan, vero e proprio "mare interno" posizionato a ben 2.000 metri d'altitudine. Pranzo in ristorante a base di
specialita locali. Visiteremo poi Noraduz, cimitero monumentale celebre per la piu alta concentrazione di khachkar (le
caratteristiche pietre-croce finemente scolpite, patrimonio intangibile UNESCO), e il Monastero di Sevanavank (IX
sec.), adagiato sulla penisola del lago da cui si domina un panorama sconfinato. Nel tardo pomeriggio arrivo a Dilijan,
perla verde nota come la "Piccola Svizzera armena". Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.
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Domenica 9 Maggio 2027 | Giorno 5: Dilijan — Alaverdi — Yerevan (250 km)

Il fascino del Nord: gole profonde, tradizioni ancestrali e monasteri UNESCO

Dopo la prima colazione, ci dirigeremo verso la regione del Lori e la profonda valle del fiume Debed. Litinerario ci
regalera un incontro culturale autentico: faremo tappa in un villaggio della minoranza etnica dei Molokani, dove
saremo accolti per condividere una tazza di te tradizionale preparato al samovar.

Raggiunta la storica citta mineraria di Alaverdi, esploreremo il Monastero di Akhtala (X-XIIl sec.), celebre per i
meravigliosi e rari affreschi perfettamente conservati che ne ricoprono le pareti interne, e il maestoso Monastero di
Haghpat (X-XIII sec.), patrimonio mondiale UNESCO arroccato su un altopiano panoramico dominato dalla natura
incontaminata. Dopo il pranzo in ristorante, intraprenderemo il viaggio di rientro verso la capitale Yerevan (circa 3 ore
di pullman). Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

Lunedi 10 Maggio 2027 | Giorno 6: Yerevan — Etchmiadzin - Yerevan (56 km)

Il cuore spirituale della nazione e lI'esplosione di colori del Vernissage

Prima colazione in hotel e breve trasferimento a Etchmiadzin, la citta santa sede del Catholicos e centro spirituale di
tutta la Chiesa Apostolica Armena. Visiteremo la venerata chiesa di Santa Hripsime e le maestose rovine di Zvartnots,
antico Tempio delle Forze Vigilanti e capolavoro dell'architettura altomedioevale.

Rientro a Yerevan e pranzo in ristorante. Nel pomeriggio il ritmo si fara piu rilassato per godersi appieno la vita
cittadina: avremo tempo libero a disposizione per passeggiare tra i banchi del Vernissage, il rinomato mercato
all'aperto di Yerevan. Un trionfo di artigianato locale, intagli in legno, ceramiche, tappeti annodati a mano, gioielli in
argento e ricami tradizionali. Cena e pernottamento in hotel.

Martedi 11 Maggio 2027 | Giorno 7: Yerevan — Garni — Geghard — Yerevan (74 km)

Echi ellenistici, monasteri nella roccia e i sapori della tradizione

Dopo la prima colazione, partiremo alla volta di Garni per ammirare lo spettacolare tempio pagano in stile ellenistico,
unico edificio d'epoca classica ad essersi conservato nell'intera area caucasica. A bordo di divertenti mezzi fuori
strada ci addentreremo poi all'interno del canyon di Garni per ammirare la "Sinfonia delle Pietre", una grandiosa
formazione naturale di colonne basaltiche verticali che ricordano le canne di un gigantesco organo.

Proseguiamo per il magnifico Monastero di Geghard (patrimonio UNESCOQ), complesso monumentale parzialmente
scavato direttamente all'interno della roccia della montagna e storicamente legato alla leggenda della Sacra Lancia.
Nel villaggio di Garni saremo ospiti per un pranzo speciale, dove assisteremo a una dimostrazione dal vivo della
preparazione del Lavash, il pane sottile armeno cotto nei tradizionali forni tonir interrati. Rientro a Yerevan con tappa
al vivace e profumato Mercato GUM, il tempio della frutta secca, delle spezie e dei dolci tradizionali. La serata si
concludera con un'emozionante Cena di Arrivederci per festeggiare insieme i ricordi del viaggio. Pernottamento in
hotel.

Mercoledi 12 Maggio 2027 | Giorno 8: Yerevan — Roma - Cagliari

Il ritorno a casa

Nelle primissime ore del mattino, trasferimento in aeroporto a Yerevan e imbarco sul volo di linea Turkish Airlines
TK361 delle ore 08:50 per il rientro in Italia (via Istanbul). Arrivo a Roma Fiumicino previsto per le ore 14:05.
Proseguimento per Cagliari e fine dei nostri servizi.
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Syntagma Viaggi A
Via Costituente snc, Carbonia \‘* SYNT GMA

Cell. e WhatsApp 329 813 0035 VIAGGI

(ririns 15 ' )622400/

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € 450,00

La quota comprende:

o Voli Cagliari-Roma e Roma-Cagliari in regime di continuita territoriale;

o Voliintercontinentali Turkish Airlines Roma-Istanbul-Yerevan A/R;

o Tasse aeroportuali;

o Bagagli: ogni passeggero potra portare una borsa piccola (40x30x20cm), e una valigia da stiva da Kg 23 max;

¢ Sistemazione in hotel 4* in camera doppia (classificazione locale);

o Tuttii pasti dal pranzo del Giorno 2 alla cena del Giorno 7, con inclusa acqua in caraffa ai pasti;

e Bus gran turismo riservato per tutta la durata dell'itinerario come da programma, con 1 bottiglietta d'acqua per
persona al giorno a bordo;

¢ Guide locali come previsto in programma;

o Tutti gli ingressi ai siti, musei, monasteri e I'escursione in fuoristrada nel canyon di Garni indicati nel programma;

o Accompagnatore dalla Sardegna per tutta la durata del viaggio;

o Assicurazione medico e bagaglio;

o Borsa da viaggio, etichette bagaglio e guida illustrativa.

La quota non comprende:

e Quota diiscrizione € 50,00;

e Bevande extra;

o Spese di servizio da pagare in loco € 45,00;

e Tasse di soggiorno, ove previste, da pagare in loco;

e Assicurazione annullamento OBBLIGATORIA € 100,00;

o Trasferimento A/R Aeroporto di Cagliari Elmas (su richiesta - quota da stabilire in base alle adesioni).

Requisiti necessari per la partenza:

E richiesto il passaporto individuale con validita che copra almeno la durata dell'intero soggiorno in Armenia.

N.B.

Eventuali modifiche nell’'ordine delle visite guidate, delle escursioni o degli ingressi ai musei rispetto al programma
potranno verificarsi a discrezione della nostra agenzia ove motivazioni tecnico-organizzative lo richiedano.

Per godere appieno dell'itinerario, € richiesta una buona condizione di salute.

Il viaggio prevede la visita a diversi siti archeologici e centri storici caratterizzati
da percorsi pedonali su terreni irregolari, gradini e pendenze.

E pertanto fondamentale una buona mobilita.

Informazioni Utili sul Paese:

e Moneta: Dram Armeno (AMD). 1 EUR equivale a circa 418 AMD.

e Fuso Orario: +3 ore rispetto all'ltalia (+2 ore quando in Italia & in vigore I'ora legale).

o Lingua: L'armeno e la lingua ufficiale; il russo € ampiamente conosciuto e I'inglese € sempre piu diffuso nelle localita
turistiche.

o Corrente elettrica: 230 Volt con prese elettriche di tipo europeo (a due fori).

o Clima a Maggio: Clima continentale con temperature piacevoli e primavera inoltrata, ideali per le escursioni.
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