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Syntagma Viaggi‌  
da Cagliari 

Tour del MessicoTour del Messico

Quota di partecipazione in camera
doppia €4.750,00



Programma del viaggio
1° GIORNO - CAGLIARI - ROMA1° GIORNO - CAGLIARI - ROMA     
Partenza con voli di linea Aeroitalia, trasferimento in hotel. Pernottamento.Partenza con voli di linea Aeroitalia, trasferimento in hotel. Pernottamento.

2° GIORNO - ROMA2° GIORNO - ROMA    - MESSICO CITY- MESSICO CITY  
Partenza con voli di Partenza con voli di linea (non diretti). Arrivo e disbrigo delle formalità d’imbarco.linea (non diretti). Arrivo e disbrigo delle formalità d’imbarco.  
Incontro con la guida e trasferimento in hotel. Pernottamento.Incontro con la guida e trasferimento in hotel. Pernottamento.

33° GIORNO CITTÀ DEL MESSICO° GIORNO CITTÀ DEL MESSICO  
PPrima colazione. Visita panoramica della città: sosta allo Zocalo, la seconda piazza più grande delrima colazione. Visita panoramica della città: sosta allo Zocalo, la seconda piazza più grande del
mondo, visita alla cattedrale e sosta al Templo Major (esterno). Pranzo in ristorante. Cena.mondo, visita alla cattedrale e sosta al Templo Major (esterno). Pranzo in ristorante. Cena.
Pernottamento.Pernottamento.

44° GIORNO CITTÀ DEL MESSIC° GIORNO CITTÀ DEL MESSICOO  
Prima colazione in hotel. Partenza per la zona archeologica di Teotihuacan. Pranzo in unPrima colazione in hotel. Partenza per la zona archeologica di Teotihuacan. Pranzo in un
ristorante locale. Lungo il percorso sosta e visita al Santuario di Nostra Signora di Guadalupe.ristorante locale. Lungo il percorso sosta e visita al Santuario di Nostra Signora di Guadalupe.
Proseguimento per Teotihuacan. Pranzo. Visita della “città degli dei”. Visita delle Piramidi del SoleProseguimento per Teotihuacan. Pranzo. Visita della “città degli dei”. Visita delle Piramidi del Sole
e della Luna, del palazzo delle Farfalle, del palazzo dei Giaguari, della Piramide di Quetzalcoatl.e della Luna, del palazzo delle Farfalle, del palazzo dei Giaguari, della Piramide di Quetzalcoatl.
Rientro in città. Cena. PernottamentoRientro in città. Cena. Pernottamento..

55° GIORNO CITTÀ DEL MESSICO -TUXTLA GUTIÉRREZ - SAN CRISTOBAL DE LAS ° GIORNO CITTÀ DEL MESSICO -TUXTLA GUTIÉRREZ - SAN CRISTOBAL DE LAS CASASCASAS  
BBox breakfast. Trasferimento in aeroporto e partenza in volo per Tuxtla Gutierrez .ox breakfast. Trasferimento in aeroporto e partenza in volo per Tuxtla Gutierrez .
Arrivo a Tuxla. Proseguimento in pullman all’imbarcadero per una gita in motolancia sul fiumeArrivo a Tuxla. Proseguimento in pullman all’imbarcadero per una gita in motolancia sul fiume
Grijalva, nell’impressionante Canyon del Sumidero. Questa escursione è subordinata alle eventualiGrijalva, nell’impressionante Canyon del Sumidero. Questa escursione è subordinata alle eventuali
restrizioni delle autorità locale e alle condizioni atmosferiche. Le pareti del canyon raggiungonorestrizioni delle autorità locale e alle condizioni atmosferiche. Le pareti del canyon raggiungono
1000 metri di altezza.1000 metri di altezza.   
Proseguimento per San Cristobal de las Casas, dove si arriverà dopo circa un’ora. Situata a 2300Proseguimento per San Cristobal de las Casas, dove si arriverà dopo circa un’ora. Situata a 2300
metri di altitudine, questa cittadina si caratterizza per la radicata forte presenza delle popolazionimetri di altitudine, questa cittadina si caratterizza per la radicata forte presenza delle popolazioni
indigene. Seconda colazione. All’arrivo, sistemazione in hotel. Cena. Pernottamento.indigene. Seconda colazione. All’arrivo, sistemazione in hotel. Cena. Pernottamento.

66° GIORNO SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS Escurs° GIORNO SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS Escursione a Chamuione a Chamula la e Zinacantane Zinacantan    
Prima colazione in hotel. Partenza verso San Juan Chamula e visita alla Chiesa ricca di statue inPrima colazione in hotel. Partenza verso San Juan Chamula e visita alla Chiesa ricca di statue in
legno e decorata dagli indigeni stessi. Al suo interno continuano a svolgersi riti arcaici chelegno e decorata dagli indigeni stessi. Al suo interno continuano a svolgersi riti arcaici che
uniscono le antiche credenze indigene ad una personalissima interpretazione del cattolicesimo euniscono le antiche credenze indigene ad una personalissima interpretazione del cattolicesimo e
che conferiscono alla Chiesa un misterioso fascino. Proseguimento per Zinacantan e visita di unache conferiscono alla Chiesa un misterioso fascino. Proseguimento per Zinacantan e visita di una
casa tipica. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio breve visita della città, splendido esempiocasa tipica. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio breve visita della città, splendido esempio
di architettura coloniale. Cena. Pernottamento.di architettura coloniale. Cena. Pernottamento.

1° GIORNO - CAGLIARI - ROMA  
Partenza con voli di linea Aeroitalia, trasferimento in hotel. Pernottamento.

2° GIORNO - ROMA  - MESSICO CITY 
Partenza con voli di linea (non diretti). Arrivo e disbrigo delle formalità d’imbarco. 
Incontro con la guida e trasferimento in hotel. Pernottamento.

3° GIORNO CITTÀ DEL MESSICO 
Prima colazione. Visita panoramica della città: sosta allo Zocalo, la seconda piazza più grande del
mondo, visita alla cattedrale e sosta al Templo Major (esterno). Pranzo in ristorante. Cena.
Pernottamento.

4° GIORNO CITTÀ DEL MESSICO 
Prima colazione in hotel. Partenza per la zona archeologica di Teotihuacan. Pranzo in un
ristorante locale. Lungo il percorso sosta e visita al Santuario di Nostra Signora di Guadalupe.
Proseguimento per Teotihuacan. Pranzo. Visita della “città degli dei”. Visita delle Piramidi del Sole
e della Luna, del palazzo delle Farfalle, del palazzo dei Giaguari, della Piramide di Quetzalcoatl.
Rientro in città. Cena. Pernottamento.

5° GIORNO CITTÀ DEL MESSICO -TUXTLA GUTIÉRREZ - SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS 
Box breakfast. Trasferimento in aeroporto e partenza in volo per Tuxtla Gutierrez .
Arrivo a Tuxla. Proseguimento in pullman all’imbarcadero per una gita in motolancia sul fiume
Grijalva, nell’impressionante Canyon del Sumidero. Questa escursione è subordinata alle eventuali
restrizioni delle autorità locale e alle condizioni atmosferiche. Le pareti del canyon raggiungono
1000 metri di altezza. 
Proseguimento per San Cristobal de las Casas, dove si arriverà dopo circa un’ora. Situata a 2300
metri di altitudine, questa cittadina si caratterizza per la radicata forte presenza delle popolazioni
indigene. Seconda colazione. All’arrivo, sistemazione in hotel. Cena. Pernottamento.

6° GIORNO SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS Escursione a Chamula e Zinacantan  
Prima colazione in hotel. Partenza verso San Juan Chamula e visita alla Chiesa ricca di statue in
legno e decorata dagli indigeni stessi. Al suo interno continuano a svolgersi riti arcaici che
uniscono le antiche credenze indigene ad una personalissima interpretazione del cattolicesimo e
che conferiscono alla Chiesa un misterioso fascino. Proseguimento per Zinacantan e visita di una
casa tipica. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio breve visita della città, splendido esempio
di architettura coloniale. Cena. Pernottamento.

Tour del MessicoTour del Messico



7° GIORNO - SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS - VILLAHERMOSA7° GIORNO - SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS - VILLAHERMOSA  (km 304, 5 ore ca.) -(km 304, 5 ore ca.) -
PALENQUE (km 63, 1 ora ca.)PALENQUE (km 63, 1 ora ca.)  
Prima colazione in hotel. Partenza per Villahermosa. Arrivo, pranzo. Nel pomeriggio visita al ParcoPrima colazione in hotel. Partenza per Villahermosa. Arrivo, pranzo. Nel pomeriggio visita al Parco
Archeologico de “La Venta”, uno dei musei a cielo aperto più importanti per conoscere la civiltà eArcheologico de “La Venta”, uno dei musei a cielo aperto più importanti per conoscere la civiltà e
la cultura mesoamericana, successivamente proseguimento per Palenque che sorge immersala cultura mesoamericana, successivamente proseguimento per Palenque che sorge immersa
nella foresta tropicale. Cena. Pernottamento.nella foresta tropicale. Cena. Pernottamento.

88° GIORNO - PALENQUE - CAMPECHE° GIORNO - PALENQUE - CAMPECHE  
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita al sito archeologico di Palenque, città deiPrima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita al sito archeologico di Palenque, città dei
Maya ed uno dei complessi archeologici più importanti al mondo. Visita al palazzo delle Iscrizioni,Maya ed uno dei complessi archeologici più importanti al mondo. Visita al palazzo delle Iscrizioni,
al tempio del Sole, ai templi della Croce e della Croce Fogliata. Pranzo in un ristorante locale.al tempio del Sole, ai templi della Croce e della Croce Fogliata. Pranzo in un ristorante locale.
Proseguimento verso la città fortificata di Campeche. Visita (in funzione del tempo) di questaProseguimento verso la città fortificata di Campeche. Visita (in funzione del tempo) di questa
bellissima cittadina dichiarata patrimonio dell’Umanità, che conserva il tracciato originale del XVIbellissima cittadina dichiarata patrimonio dell’Umanità, che conserva il tracciato originale del XVI
secolo. Sistemazione in hotel. Cena. Pernottamento.secolo. Sistemazione in hotel. Cena. Pernottamento.

99° GIORNO - CAMPECHE - UXMAL – MERIDA° GIORNO - CAMPECHE - UXMAL – MERIDA  
Prima colazione in hotel. Visita al complesso archeologico di Uxmal, importante centro MayaPrima colazione in hotel. Visita al complesso archeologico di Uxmal, importante centro Maya
fiorito tra il III e il IX secolo. Visita al convento delle Monache, alla Piramide dell’Indovino, allafiorito tra il III e il IX secolo. Visita al convento delle Monache, alla Piramide dell’Indovino, alla
Casa delle Tartarughe ed al Palazzo del Governatore. Pranzo in un ristorante locale.Casa delle Tartarughe ed al Palazzo del Governatore. Pranzo in un ristorante locale.  
Partenza per Merida, la città bianca. Visita di questa vivace cittadina, capitale dello Yucatan.Partenza per Merida, la città bianca. Visita di questa vivace cittadina, capitale dello Yucatan.  
Sistemazione in albergo. Cena. Pernottamento.Sistemazione in albergo. Cena. Pernottamento.

1010° GIORNO - MERIDA - CHICHEN ITZA - CANCUN ° GIORNO - MERIDA - CHICHEN ITZA - CANCUN 
Prima colazione in hotel. Partenza per Chichen Itza, certamente uno dei luoghi archeologici piùPrima colazione in hotel. Partenza per Chichen Itza, certamente uno dei luoghi archeologici più
importanti al mondo e da poco indicata come una delle sette meraviglie del mondo moderno.importanti al mondo e da poco indicata come una delle sette meraviglie del mondo moderno.  
Si visiterà: la Piramide del “Castillo” sulla cui sommità si erge il Tempio del Giaguaro, il Pozzo deiSi visiterà: la Piramide del “Castillo” sulla cui sommità si erge il Tempio del Giaguaro, il Pozzo dei
Sacrifici, il Tempio delle Tigri, il Gioco della Pelota e il Tempio dei Guerrieri. Pranzo in un ristoranteSacrifici, il Tempio delle Tigri, il Gioco della Pelota e il Tempio dei Guerrieri. Pranzo in un ristorante
locale nelle vicinanze. Proseguimento per Cancun. Sistemazione in albergo. Cena.locale nelle vicinanze. Proseguimento per Cancun. Sistemazione in albergo. Cena.
Pernottamento.Pernottamento.

11° GIORNO - CANCUN - ROMA - CAGLIARI11° GIORNO - CANCUN - ROMA - CAGLIARI
Prima colazione in hotel. Check out entro le ore 11.00.Prima colazione in hotel. Check out entro le ore 11.00.
Tempo libero. Pasti liberi.Tempo libero. Pasti liberi.  
Trasferimento in aeroporto e partenza per con voli di linea non diretti.Trasferimento in aeroporto e partenza per con voli di linea non diretti.

12° GIORNO ROMA - CAGLIARI12° GIORNO ROMA - CAGLIARI
Arrivo in aeroporto Roma Fiumicino e reimbarco verso CagliariArrivo in aeroporto Roma Fiumicino e reimbarco verso Cagliari

Arrivo e fine dei nostri servizi.Arrivo e fine dei nostri servizi.

7° GIORNO - SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS - VILLAHERMOSA (km 304, 5 ore ca.) -
PALENQUE (km 63, 1 ora ca.) 
Prima colazione in hotel. Partenza per Villahermosa. Arrivo, pranzo. Nel pomeriggio visita al Parco
Archeologico de “La Venta”, uno dei musei a cielo aperto più importanti per conoscere la civiltà e
la cultura mesoamericana, successivamente proseguimento per Palenque che sorge immersa
nella foresta tropicale. Cena. Pernottamento.

8° GIORNO - PALENQUE - CAMPECHE 
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita al sito archeologico di Palenque, città dei
Maya ed uno dei complessi archeologici più importanti al mondo. Visita al palazzo delle Iscrizioni,
al tempio del Sole, ai templi della Croce e della Croce Fogliata. Pranzo in un ristorante locale.
Proseguimento verso la città fortificata di Campeche. Visita (in funzione del tempo) di questa
bellissima cittadina dichiarata patrimonio dell’Umanità, che conserva il tracciato originale del XVI
secolo. Sistemazione in hotel. Cena. Pernottamento.

9° GIORNO - CAMPECHE - UXMAL – MERIDA 
Prima colazione in hotel. Visita al complesso archeologico di Uxmal, importante centro Maya
fiorito tra il III e il IX secolo. Visita al convento delle Monache, alla Piramide dell’Indovino, alla
Casa delle Tartarughe ed al Palazzo del Governatore. Pranzo in un ristorante locale. 
Partenza per Merida, la città bianca. Visita di questa vivace cittadina, capitale dello Yucatan. 
Sistemazione in albergo. Cena. Pernottamento.

10° GIORNO - MERIDA - CHICHEN ITZA - CANCUN 
Prima colazione in hotel. Partenza per Chichen Itza, certamente uno dei luoghi archeologici più
importanti al mondo e da poco indicata come una delle sette meraviglie del mondo moderno. 
Si visiterà: la Piramide del “Castillo” sulla cui sommità si erge il Tempio del Giaguaro, il Pozzo dei
Sacrifici, il Tempio delle Tigri, il Gioco della Pelota e il Tempio dei Guerrieri. Pranzo in un ristorante
locale nelle vicinanze. Proseguimento per Cancun. Sistemazione in albergo. Cena.
Pernottamento.

11° GIORNO - CANCUN - ROMA - CAGLIARI
Prima colazione in hotel. Check out entro le ore 11.00.
Tempo libero. Pasti liberi. 
Trasferimento in aeroporto e partenza per con voli di linea non diretti.

12° GIORNO ROMA - CAGLIARI
Arrivo in aeroporto Roma Fiumicino e reimbarco verso Cagliari

Arrivo e fine dei nostri servizi.



Quota Individuale di Partecipazione‌  
(minimo 15 partecipanti) € 4.750,00 
Quota Individuale di Partecipazione   
(minimo 15 partecipanti) € 4.750,00 

SUPPLEMENTO CAMERA S INGOLA € 850,00

La quota comprende:
Voli Cagliari-Roma e Roma-Cagliari in regime di continuità territoriale;
Voli intercontinentali AIR FRANCE da Roma a Città del Messico via Parigi;
Bagagli: ogni passeggero potrà portare una borsa piccola (40x30x20cm), un bagaglio a mano (55x40x20cm) in cabina
per un massimo di 5 kg e una valigia da stiva da Kg 20 max;
Sistemazione in hotel 4* in camera doppia (classificazione locale);
Trattamento pasti come da programma, bevande escluse;
Bus Privati per tutti i collegamenti previsti dal programma;
Guide locali come previsto in programma;
Accompagnatore dalla Sardegna per tutta la durata del viaggio;
Notte pre tour presso Hotel in area Aeroporto Fiumicino;

La quota non comprende:
Quota di iscrizione € 50,00;
Visit Tax Quintana Roo € 20,00;
Spese di servizio da pagare in loco € 70,00;
Tasse di soggiorno, ove previste, da pagare in loco;
Trasferimento A/R Aeroporto di Cagliari Elmas (su richiesta - quota da stabilire in base alle adesioni).

Requisiti necessari per la partenza:
Passaporto con validità residua di 6 mesi rispetto alla data di rientro.

N.B.
Eventuali modifiche nell’ordine delle visite guidate, delle escursioni o degli ingressi ai musei rispetto al programma
potranno verificarsi a discrezione della nostra agenzia ove motivazioni tecnico-organizzative lo richiedano. 

Per godere appieno dell'itinerario, è richiesta una buona condizione di salute.
Il viaggio prevede la visita a diversi siti archeologici e centri storici caratterizzati
da percorsi pedonali su terreni irregolari, gradini e pendenze.
È pertanto fondamentale una buona mobilità.

La quota comprende:
Voli Cagliari-Roma e Roma-Cagliari in regime di continuità territoriale;
Voli intercontinentali AIR FRANCE da Roma a Città del Messico via Parigi;
Bagagli: ogni passeggero potrà portare una borsa piccola (40x30x20cm), un bagaglio a mano (55x40x20cm) in cabina
per un massimo di 5 kg e una valigia da stiva da Kg 20 max;
Sistemazione in hotel 4* in camera doppia (classificazione locale);
Trattamento pasti come da programma, bevande escluse;
Bus Privati per tutti i collegamenti previsti dal programma;
Guide locali come previsto in programma;
Accompagnatore dalla Sardegna per tutta la durata del viaggio;
Notte pre tour presso Hotel in area Aeroporto Fiumicino;

La quota non comprende:
Quota di iscrizione € 50,00;
Visit Tax Quintana Roo € 20,00;
Spese di servizio da pagare in loco € 70,00;
Tasse di soggiorno, ove previste, da pagare in loco;
Trasferimento A/R Aeroporto di Cagliari Elmas (su richiesta - quota da stabilire in base alle adesioni).

Requisiti necessari per la partenza:
Passaporto con validità residua di 6 mesi rispetto alla data di rientro.

N.B.
Eventuali modifiche nell’ordine delle visite guidate, delle escursioni o degli ingressi ai musei rispetto al programma
potranno verificarsi a discrezione della nostra agenzia ove motivazioni tecnico-organizzative lo richiedano. 

Per godere appieno dell'itinerario, è richiesta una buona condizione di salute.
Il viaggio prevede la visita a diversi siti archeologici e centri storici caratterizzati
da percorsi pedonali su terreni irregolari, gradini e pendenze.
È pertanto fondamentale una buona mobilità.
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